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三點式
動態平衡推桿

初階班上課內容
簡介

本課程學費:NT$6000



王萬源
教練簡介

教練證號: (96) 高協C教第 96031 號

教學理念: 只要用對了教學方法,沒有學不會的學生

最得意的高球教學方法: 善用不同可利用的工具輔助做[肌肉記憶教學]

教學理念: 勇於嘗試各種新的方法, 讓學生易懂易學, 以收事半功倍功效



個人著作簡介

1. 解開易懂難學的高爾夫-電子檔案版

2. 變動能量數據精算+三點式 3D動態平衡推桿法-電子檔案版

3 .變動能量數據精算切桿法-電子檔案版

4.變動能量數據精算沙坑打法-電子檔案版

5.變動能量數據精算球道攻果嶺打法-電子檔案版

6. 不爆桿球道攻略-電子檔案版



我學高球的心路歷程-1

1992年從一個被曾經是拿過台灣PGA錦標賽冠軍選手不想教的人

因為生意上的交際才學打高爾夫

被放鳥二次才發誓一定要自學把高爾夫學好

一年期間與貼布藥膏成為練球最佳拍檔

一年後破百, 心想還是找個教練調整一下動作可能快速進步

坦白說, 那位資深教練的揮桿動作很流暢

但是我被告知的是: 頭要盯住, 肩要轉, 手不要拉, 腰要轉, 下桿手要甩…….

他講的我都聽懂了! 但是我大部分都做不到,因為不知如何做到,所以又孤獨摸索….

約三年後穩定進入8字頭

最大的感觸: 初學者沒有從基本架構打基礎,真的走了許多冤枉路且各種傷跟隨著你



我學高球的心路歷程-2

2007年取得 C 教資格,安裝了V1Home 自己錄影揮桿動作與當年線上PGA選手比較
後,簡直慘不忍睹…….

因此閉門自修 6 個月,最重要是將幾位PGA選手的揮桿動作分解化來學習及思考

如何把各部位動作用力學與物理學的原理做:

1. 簡單化

2. 肌肉記憶化

3. 教練與學生同步做動作模擬比對化

4. 用不同的輔助工具把要加強改善的動作效率化



我學高球的心路歷程-3

我為什麼研究出一套
[橫空出世] 的推桿方法?

因為當年我的差點是3(其實是很跳Tone的單差),很多球友甚至叫我[推神]

2007年取得C教後與朋友於老爺球敘,成績是84桿,推桿數是42推
當時是晴天霹靂而茫然,悶了一整天想為什麼推神會崩盤?

結果體悟出: 靠感覺的推桿不可靠
隔天拿著一堆B4的紙,衝到台北球場潛心鑽研實際果嶺各種坡度弧度等相對變化

半年後,找到了可以依循的數據公式(換算變動數據能量公式不在本次課程)

一年半以後, 終於融會貫通應用於 [切桿,沙坑等公式]

台積電可以穩坐世界龍頭寶座就是靠 [獨步領先的研發技術]

台灣的高爾夫球主客觀的學習環境及教學方法呢?

還是在靠苦練嗎? 完全靠高科技儀器嗎?



三點式
動態平衡推桿[初階班]

授課內容與時間分配 :

項目 授課時數(小時)         時間

1. 甚麼是三點式動態推桿法+調整學員站姿 0.5                15:00~15:30    

2. 維持桿面方正+擺幅距離+速度控制 0.5        15:30~16:00    

3. 基本判讀果嶺草紋,坡度及速度 0.5                 16:00~16:30     

4. 避免三推及10呎之內提高50%進洞率的秘密 0.5                 16:30~17:00     

5. Q&A 綜合問題討論 0.5                17:00~17:30



適合學習對象

想減少三推桿的球友 !

推桿降至36推以內 !



為甚麼多數球友
無法克服不同的果嶺推桿 ?(1)

1. 大部份只在練習場猛揮桿

2. 在家練固定式人工草皮果嶺

3. 用感覺及大小力道來控制距離

沒有果嶺速度及各種影響推桿

距離的概念

4. 沒有正確的執行推桿控制距離方法

5. [推桿沒有師父]傳統觀念



為甚麼多數球友
無法克服不同的果嶺推桿 ?(2)

6. 推桿換的比翻書還快

7. 經常改變推桿設定

8. 人云亦云的盲目練習

結果是:今天有手感 ! 明天很無感 !

三長兩短 ! 搥胸頓足 ! 怪桿弟亂報 !



2010年
高爾夫雜誌於東方推桿示範採訪



示範場地: 台北球場練習果嶺
果嶺速度: 8

落差坡度: 約 5 度
轉折弧度:約 5 度
示範者 : 王萬源教練
推桿距離: 32 呎由右向左



示範場地: 台北球場練習果嶺
果嶺速度: 8

落差坡度: 約 3 度
轉折弧度:約 3 度
示範者 : 王萬源教練
推桿距離:18呎由右向左



甚麼是三點式動態平衡推桿 ?

• 哪三點?

• 第一點: 詳授課版本

• 第二點:詳授課版本

• 第三點:詳授課版本



定義三點式動態平衡推桿



什麼是三點式動態平衡推桿?

良好的上下半身連結

做最佳化的送桿連動
(下半身配合送桿動作可以防止左蓋或外推)

取代

只用上半身僵化的傳統

五點式推桿動作

(下半身不可以動)



需要
哪一種形式推桿嗎 ?

獨創的

三點式動態平衡推桿法

適用於任何式樣的推桿



適用於不同的

推桿握桿方法嗎 ?

一體適用 !!

沒有任何限制 !!!



目前 PGA 選手

年度不同距離推桿進洞成功率



不同差點18洞
五點式 VS 三點式
可能三推的桿數

差點0以下 差點1~9  差點10~20  差點21~30 差點31以上

------------------- -------------- ----------------- ----------------- -------------------

傳統:   0.33                 0.8                1.20                3.30               4.20

三點式:  0                   0                     0                    1                 1.50

可減少: 0.33    0.8        1.20       2.20       2.70

(上列換算基準是以不同差點平均標準桿上果
嶺及短切至旗洞距離推算)



很難嗎 ?

一句話:

別人會的, 你也會, 那就每天憑感覺去跟人
競爭!

如果你會的, 而別人不會時,

相信你已經勝人一籌了 !!!



要多少時間學會?

花二小時, 

解決您在果嶺上的困擾!



擔心可以一次學會嗎?

沒關係! 

下場驗證有疑惑嗎?

沒問題! 可以再次解答你的問題



二. 執行方法

1.設定

A.雙腳重心配置比率

授課版本

B.雙腳間距 VS 推桿距離關係

詳授課版本



二. 執行方法

C.左肩頭,上臂上半部及左腋下與左胸間距

詳如授課版本

D.左上臂下半部與左胸間距

詳如授課版本

E.左前臂與握把之相對銳角

詳如授課版本



二. 執行方法

F. 桿身傾斜度

詳如授課版本

G.右上臂與右胸腔間距

詳如授課版本

H.右前臂與握把之相對銳角

詳如授課版本



二. 執行方法

2.雙腳站姿

A.上坡/下坡直推:詳如授課版本

B.上坡/下坡左曲:詳如授課版本

C.上坡/下坡右曲:詳如授課版本



二. 執行方法

3. 判斷果嶺基本參數

A.果嶺速度: 確定果嶺速度

B.坡度: 確定坡度

C.主要弧度及轉折點標定:

可能進洞的最後動能轉折點



二. 執行方法

4.主要影響動能路線或可能進洞的最後動能

轉折點比例標定

協助建立強大的信心
( 依不同執行距離從 -球位/轉折點/進洞點三點 -拉出完美弧線 )

推桿距離 球洞邊向左或向右距離 進洞點VS標定點VS球位弧線度

----------- --------------------------- ---------------------------------------------------------

詳如授課版本

PS: 以上數字為參考值, 若遇特殊地形或多轉折路線時則需要做調整



三點式動態平衡推桿

絕對可以協助你

1. 10 呎以內提高 20~50%進洞率(特別是上坡)

2. 15~30 呎以內推桿不再三長兩短

突破成績的新方法 !

推桿真的可以

用方法來執行!!!
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